NATACAO ADULTO (acima de 8 anos) NATACAO INFANTIL
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
06:00 06:00 06:00 06:00 06:00 08:00 5a7anos 5a7anos 5a7anos 5a7anos 5a7anos 5a7anos
07:15 07:15 07:15 07:15 07:15 08:45 10:15 09:30 10:15 09:30 10:15 09:30
08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 09:30 15:00 16:00 15:00 16:00 10:15
08:45 08:45 08:45 08:45 08:45 11:00 18:15 19:45 18:15 19:45
09:30 10:15 09:30 10:15 09:30 19:00 19:00
10:15 11:00 10:15 11:00 10:15 19:45 3 edanos 19:45 3edanos 3 edanos
11:00 12:00 11:00 12:00 11:00 3edanos 10:15 3 edanos 10:15 09:30
12:00 16:00 12:00 16:00 15:00 09:30 15:00 09:30 15:00 10:15
14:15 16:45 14:15 16:45 16:00 18:15 18:15 11:00
15:00 17:30 15:00 17:30 18:15 19:15 19:15
16:00 18:15 16:00 18:15 19:00 19:45 19:45
17:30 19:00 17:30 19:00 19:45
18:15 19:45 18:15 19:45 BEBES BEBES BEBES
19:00 20:30 19:00 20:30 16:45 16:45 09:00
19:45 19:45 BEBES
20:30 20:30 6 MESES A
20:30 Inic. 20:30 Inic. 2 ANOSE 11 M
21:15 21:15
HIDROGINASTICA STUDIO PILATES
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
07:15 08:00 07:15 08:00 07:15
08:00 08:45 08:00 08:45 08:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00
08:45 09:30 08:45 09:30 14:15 10:15 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00
09:30 19:00 09:30 19:00 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00
14:15 14:15 10:00 10:00 10:00 10:00
16:00 16:00 15:00 17:00 15:00 17:00
16:45 16:45 16:00 18:00 16:00 18:00
17:00 19:00 17:00 19:00
LUTAS 18:00 20:00 18:00 20:00
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta 19:00 19:00
20:00 20:00
MUAY THAI MUAY THAI MUAY THAI
07:00 07:00 07:00 DANCA
08:00 JUDO KIDS 08:00 JUDO KIDS 08:00
09:00 18:00 09:00 18:00 09:00 Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
12:00 12:00 15:00
15:00 MUAY THAI 15:00 MUAY THAI 19:00 MOVE MOVE MOVE MOVE MOVE
19:00 19:00 19:00 19:00 20:00 DANCE DANCE DANCE DANCE DANCE
20:00 20:00 08:00 18:00 08:00 18:00 08:00
BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE 17:00 20:10 17:00 20:10 17:00
16:00 20:00 16:00 20:00 16:00
BALLET BALLET BALLET BALLET BALLET
THAI KIDS THAI KIDS THAI KIDS Juvenil/Adu  4a7anos  Juvenil/Adu 4 a7 anos Baby
18:00 18:00 18:00 11 ANOS + 14:00 11 ANOS + 14:00 4 ANOS +
CENTRO DE ARTES MARCIAIS PC FIGHT TEAM 19:00 19:00 11:00
Inic 7 + Inic 7 +
MUSCULACAO 15:00 15:00
Inicll 5 + Inicll 5 +
SEGUNDA A SEXTA : 06:00 - 22:00 - SABADO: 08:00 - 12:00 19:00 19:00
JAZZ JAZZ
das as Modalidades estdo sujeitas a disponibilidade de vagas. 11 ANOS+ 11 ANOS+
alquer Modalidade ou Horario podera ser retirado sem aviso prévio. 16:45 16:45

dy Center Academia



